Aptauja "Covid-19 psihologiskais iespaids”

Respondentu statistika:

Respondentu skaits 137

Rezultatu kopsavilkums:

1. Kas mainijies paSsajuta kops Covid-19 pandémijas? (vairakas atbildes iespejamas)

Jutos daudz labak un mierigak 17 = 10.4%
At.rod_u mazas lietas, par ko 48 29,45
priecaties

R§d1es pastu_).rmajcs nogurums, 29 178%
miega traucéjumi u.c.

Pallelma.s agresivitate, atrak 28 = 179%
sadusmojos

Nekas nav mainijies 27 &S 16.6%
Cits 14 = 8.6%
lesniegto atbilzu summa 163

Citas atbildes:
jutams pastavigs diskomforts
pédeéja briza izmainas. Lielaka spriedze, stress. Neko nezini, kas bis talak. Un tagad pat jauzmanas izteikt viedokli vai
atklat, vai esi vai neesi potéjies, testéjies. Cilveki ir gatavi nolincot viens otru.
interesanti
Aizskar ierobezojumi un nelogisms
Jutos loti labi, jo ir bijusi iesp€ja saprast- kas ir kas, atsijat sava dzivé graudus no pelavam.
bailes
Nereti rodas bezspécibas sajita un skiet, ka tas nekad nebeigsies
Pandémijas sakuma atrak sadusmojos. Tagad esmu iemacijusies blt mierigaka un izmantot $o laiku sev par labu
Jutamas izmainas mentalaja veseliba, lielaka trauksmes sajita.
Biezi parnem skumjas par ierobezotajam iespéjam un
Satraukumu rada nezina par nakotni
Slodzes pieauguma radits nogurums
Radosums ,pasizglitosanas
Ir tada ka apskaidribas sajita - skiet, ka uz daudzam lietam tagad skatos pavisam citadi. Protams, labas sajltas briziem
mijas arT ar nedrosibu par nakotni.

2. Vai ar Covid-19 saistitas situacijas un ierobezojumi radijusi stresu?

Ja 92 eee———— 67.2%
Né 43 == 31.4%
Nezinu 2 | 1.5%
lesniegto atbilzu summa 137

3. Ko nacas pardzivot Covid-19 dé|? (vairakas atbildes iespéjamas)

Paliku bez ienakumiem 10 B 6.5%
Zaudéju tuvu cilvéku 7 1§ 4.5%
imu vai inajas ci

Sgsl u vai saasinajas citas 16 = 10.4%
slimibas
Izdegsan argurum i ner

degsanu, pargurumu vai nervu 49 31.8%
sabrukumu
Pardzivojumu vai stresa nav 40 EaS 26%
Cits 32 B 20.8%

lesniegto atbilzu summa 154



Citas atbildes:
kultdras trikumu ikdiena
Ikdienas stress, nav iespéjams neko planot. Bail, ja bls nepiecieSamiba arstéties, netiksim, jo viss bis slégts.
Ir traucéta normala dzive, bet ta viss kartiba
Problémas satikt gimeni jo dzivo cita valstT
Paliku bez telefonsakariem uz 3 nedélam
Aizkaitinajums, jo griti prognozét un planot. Kaitina ta jezga, kas Sobrid notiek sabiedriba, antivakseru aktivitates, vinus
ekspluatéjoso politiku parmériga aktivitate, kas neko nerisina, tikai tracina tautu. Kaitina tas, ka izradas, ir daudz ne parak
gudru cilvéku. Zinama méra pat biedé. Viniem tacu blakus jadzivo! Tapat sabiedriba loti atri uzvelkas par témam, kas nav
saistitas ar Covid. Tas liecina par augstu agresijas vai spriedzes [imeni, nepiecieSamibu nolaist tvaiku.
Mazak tikSanos ar tuviniekiem
Sekoju idzi ierobezojumiem, to izmainam, prasibam, kas attiecas uz pakalpojumu sanemsanu.
nacas piedzivot un dzivot nenoteiktibas un nestabilitates sajutas
Neko
nekas Tpass nv atgadijied
Stridi ar pazinam
Nelielu stresu
Tiku apmelota
nacas mainit daudzus mérkus
Sajtu brizam nogurumu un domas par to, kad tas reiz beigsies
Sakuma bija stress un uztraukums par tuvinieku veselibu.
TikSanas ierobezojumus, pardzivojumus par nerealizétam iespé&jam.
mazak iesp&ju tikties ar tuviniekiem
Satraukumu
Daudz papildu darba, kas saistits ar Covid noregul&juma ievieSanu uznémuma pamatdarba.
Pardzivoju par tuvinieku saslimsanu.
teatra un koncertu apmekléjumu trikums
Attalinata darba laika trist cilvéku un kolégu.
Varétu atzimét, ka zaud€ju tuvinieku, bet dmz tas nebija lielakais pardzivojums. Lielakais pardzivojums ir sabiedribas ne
lidzcietiba vienam pret otru, SkelSanas.
Iknedélas satraukums par jauniem ierobezojumiem un ka tas ietekmé&s manu un manu padoto darbu
Pargurums, stress, neapmierinatiba. Visvairak sap, ka ierobezojumi traucé bérna dzivi. Bérnudarzs, skola, trenini...
nevarésana piedalities bérnu dzivei svarigos pasakumos, izlaidums, skolas uzsaksana. Sava dzivé ar visu samierinos, gan jau
driz viss nomierinasies.
Protu ar grutibam tikt gala bez nervu sabrukuma.
Neértibas saistiba ar bérnu macisanos majas
saasinajas hroniskas slimibas
Nogurusi no visa $T murga

4. Vai un kur mekléjat psihologisko/emocionalo palidzibu?

Vérsos pie specialistiem (gimenes

arsts, psihoterapeits u.c.) 41 29
Ia?;jj;i;:)alstu gimenei, 31 _—
Krizes centros 0 0%
Nezinu, kur to meklét 10 = 7.3%
Nebija tadas vajadzibas 79 SN 57.7%
Cits 13 &= 9.5%
lesniegto atbilzu summa 137

Citas atbildes:
censos pati turét sevi emocionala lidzsvara
sevi mekl&ju, sava galva, vislabak problémas atrisinat, ja apzinies, ka ir, un izdoma, ko darfsi, izvérté, vai pasam kaut kas
jadara, vai jameklé palidziba. Man bija pasai jadara. :D
térét naudu, kas vajadziga gimenei, $adu mulkibu dél - nedomaju, ka laba ideja.
Pie lidzigi domajosiem cilvékiem.
Tiku pati gala.
relaks€jos daba, vingroju, peldéju
baznica
teritorijas epidemiologs
Pastidzgéjos viram
Piedalijos garigas macibas, meditacijas
Meditacijas



Saku apmeklét dazadas online nodarbibas, kas dev loti daudz, ka ar7 gimenes atbalsts
Ja jutos nogurusi, biezak dodos pastaigaties svaiga gaisa.

5. Ka sevi iepriecinat? (vairakas atbildes iespéjamas)

Satiekos ar tuviem cilvékiem 56 == 26.8%
Ef)cd.osocjjzbréb,e:portoju, meditéju 01  E— 43.5%
Biezak sevi palutinu 29 = 13.9%
To nedaru 6 | 2.9%
Jau esmu priecigs/prieciga 27 B4 12.9%
lesniegto atbilzu summa 209

6. Ko pozitivu saskatat pandémijas raditaja situacija? (vairakas atbildes iespejamas)

Pastiprinatas rupes par higienu 38 & 15.6%
A e e -
o e TG g
Cilveki vairak atbalsta cits citu 16 ® 6.6%
Vairak laika sev 38 EE 15.6%
Neka laba pandemija nav 31 = 12.7%
Cits 14 W 5.7%
lesniegto atbilzu summa 244

Citas atbildes:
sabiedriba kopuma ir spiesta parvertét savu vertibu sistému
Mazak slimojam, jo oastiprinata higiéna, masku valkasana, nav pasakumu.
lesp€ja izvertét vertibas
Legitima iesp€ja palikt vienatné
DaZadas jaunas prakses, zinasanas, pieredze, pakalpojumu attistiba, izgudrojumi.
ceru, ka $T melu, izlikSanas un tiranijas sistéma sabruks un pamazam veidosies jauna - humana pasaule! Jo , parasti, més
neesam vairs tadi ka bijam péc parciestam sapém un slimibam - pasaulei ir jamainas!
Satikti daudz dzivesgudri cilveki, par kuriem pirms tam neko nezinaju.
ekologiska situacija uzlabojas
Loti daudz kvalitativs laiks kopa ar gimeni.
Vairak laika gimenei, pat mazaki térini.
Bérni ir mierigaki.
Cilvékam ir iesp€ja paskatities kas ir svarigs un kas nav
priecaties par to kas ir
Sis laiks liek izvert&t esoso dzives situaciju un rlipigak domat par to, kadu nakotni vélos sev un savai gimenei.

7. Kadas psihologiskas iezimes/ipasibas pandémija sabiedriba izcel? (vairakas atbildes iespéjamas)

Ripes citam par citu, vélmi

atbalstit 4 = 71
Stridus, domstarpibas, SkelSanos 91 46.4%
25::;\2;23;; pret citadi 83 2.3%
Cits 8 & 4.1%
lesniegto atbilzu summa 196

Citas atbildes:
neprasme bt tolerantiem un cienit citu cilvéku izvéles un viedoklus
Distancésanas
Varas kari, krapniecibu statistika, liekulibu..
VEélmi atrast vainigo, ko rada negataviba uznemties atbildibu par savu dzivi. Tieksmi uz "magisko domasanu”, ticibu



visadiem guru, alternativiem ekspertiem, kuri neizmanto zinatné balstitus pieradijumus, bet mil sazvérestibas teorijas un
visvisadus manus, drosi vien var teikt, ka cilvéka tieksme ticét brinumam atklajas spécigi, ja uz brinumu skatas plasi.
Noteikti, infantilismu (ja neuznemies atbildibu par sevi, ja meklé vainigo (valdiba, kirzakcilvéki, Soross, Bils Geitss uttt, ja
neej vakcinéties, jo tev to uzspiez, jo esi dusmigs uz valdibu, Karinu, Levitu. Cért kaju pie zemes un spit&jies -
infantilisms.)

LatvieSu noslégtiba

Spilgti ataino zemo izglitibas limeni

Sabiedribas egoismu un zemo inteligences [imeni

Diemzél ta spilgti izcel mUsu sabiedribas kop&jo intelekta [imeni ar visam no ta izrietosajam psihologiskajam iezimém, jo
inteligenti (te japiemin arT emocionala inteligence) cilveki $adas sarezgitas situacijas rikojas mierigi un apdomigi,
sabiedribas interesés, balstoties uz zinatni, vésturi utt.

8. Vai esat iemacijusies sadzivot ar Covid-19 ikdienu?

Ja 81  e— 59.1%
Palénam macos 28 == 20.4%
Netaisos sadzivot 7 & 5.1%
Neizdodas 4 | 2.9%
Griti teikt 17 & 12.4%
lesniegto atbilzu summa 137

9. Kadas pardomas izraisa $is laiks? (atbilde uz jautajumu nav obligata)

1) Jebkuros apstaklos vissvarigakais ir saglabat cilvécibu un savstarp&ju cienu. Arvien vairak tomér katram pasam
sev ir jauzdod jautajums - ka uztvert informaciju. Ir jaspe€j analizét, kas tiek darits veselibas, kas biznesa varda,
kur jau ir politiski, kur idejiski motivi. Ir laiks ieklausities sevi un dzivot ar cienu pret sevi un citiem.

2) Vispretigakais,kas vien var bit,ka visadi gobzemsleserveidigie pelna politisko kapitalu , izmantojot
kovidsituaciju un kudot cilvekus .

3) Jaspéj pienemt savadak domajosos! Ja ir noteikumi, tad tie ir domati, lai tos ievérotu, nevis meklét iespéjas,
ka tos parkapt.

4) Liela dala Latvijas iedzivitaju ticés tam, ko par patiesibu pasniegs kads medijs.

5) Cik més esam izlutinati. Mums kaut ko atnem no ierastas ikdienas, un més uzvedamies ka 2gadnieki -
nikojamies un blaujam “né&!" “Gribu...to" un "Gribu Sito!".

6) Ir loti liela nenoteiktiba par to, cik ilgi varés stradat klatiené, ar7 par to, vai bérniem macibas neparies uz
attalinato procesu. Satraucosi, ka ar Covid saslimst arT diezgan daudz vakcinéto un neviens nav pasargats.

Skumji, ka ir cilvéki, kuri nerespekté otra izvéli, naidiga izturésanas notiek gan pret nevakcinétajiem, gan
vakcinétajiem. Izskatas, ka problémas tikai pastiprinasies, jo cilvekiem sadardzinasies gan pakalpojumi, gan
partika.

Tapéc cik vien var, jasmelas pozitivais no dabas, no briniskigiem [idzcilvékiem, pasam jaatrod iesp&ja ko jaunu
apglt un rast prieku!

7) Ir sakartotas lietas, apcelota Vidzeme, apmekléti dazadi kursi un nodarbibas.

8) Pardomat, kas tiesam dzive ir dvarigs un kas mazsvarigaks

9) Paradas slépta daba cilvekos.

Lielas bailes no nakotnes, nezina, bezspéciba pret agresivo varas politiku utt

10) Loti nogurdinosi un skumji katru dienu medijos skatities statistiku. Vienigais veids, ka cinities ar o slimibu, ir
vakcinacija. Tad kapéc tik daudzi cilvéki to nesaprot? Sis viss biitu beidzies, ja més domatu par sabiedribas
kop€jo labumu, nevis katrs par savam personigajam ambicijam. Parstasim bat egoisti!

11) Parsvara ir tikai viens tads [idz galam neatbildéts jautajums - cik ilgi vél Sis viss (ierobezo/neierobeZo, cenu
kapums, maskas, vakcinéts pret nevakcinetu, skolas vala/skolas ciet) turpinasies?

12) Nogurdinosi. Bet Sis tas no ierobezojumu laika ieviesta paliks.

13) Cilveki ir mazizglitoti.

14) Viss notiek kaut ka saraustiti,nevar visam izsekot lidzi. Prasibas darba vieta paaugstina,nodoklus
pieliek,darbibu ierobezo,bet ka lai ar to visu tiek gala,galva ne vienam Tpasi nesap.

15) kt tas arprat kovids ms novedis

16) Liek atceréties, cik pirms tam bija laba dzive un novértét visu to, ko var&ja pirms visiem ierobezojumiem.
17) Nu gan pajautaji! Kadas neizraisa... Neteiksu, ka man jebkad bijusas illzijas par cilvéka dabu, to, ka més
varam bt vienlidz briniskigi, gudri un iejltigi un vienlidz nezeligi, truli, vienaldzigi pret tiem, kuri mums
personigi nav tuvi. Tas, ko Sobrid var novérot sabiedriba, diemzél to apstiprina. Es vél saprotu, ka var biit dazadi
viedokli, bet tas, KA tos izsaka cilvéki (rupji, agresivi), loti sarligtina un sagada vilSanos. Izradas, ka més
dzivojam sabiedriba, kur cilvéks var apgalvot, ka pastav kaut kada sazvérestiba un arsti pilda kaut kadus
noradijumus no augsas, tisuprat kaitéjot pacientiem, pat "palidzot” aiziet no dzives. Vajprats! Man ir aizdomas,



ka tas, kam cilvéks tic, ko gaida no citiem, parada, uz ko sp&jigs ir vins pats.

Man ir sajlta, ka vakcinésanas ir tikai iegansts. Antivax aktivisti un Covid-19 noliedz&ji meklé ienaidnieku, uz
kuru verst savu agresiju, neapmierinatibu ar dzivi utt.. Sie cilveki cita laika dedzinatu raganas, lincotu
melnadainos, postitu ebreju Tpasumus, izsttitu cilvékus uz Sibiriju, pastradatu dazadus kara noziegumus (vai
vismaz morali atbalstitu $adas kustibas). Ik pa laikam, atskatoties vésturg, brinamies, ka kaut kas tads varéja
notikt. Sak rasties prieksstats. Protams, neticu, ka LV saksies pilsonu kars un fiziski uzbrukumi citiem cilvékiem,
bet informativaja telpa kars notiek. Morali griti noskatities.

18) Loti nogurst no nezinas

19) Par to kada korelacija pastav starp cilvékiem, kas skolas nav apguvusi dabaszinatpu pamatus (Kimija, fizika,
biologija) un cilvékiem, kas brékdami izplata sazvérestibu teorijas un nepatiesibas.

20) Jaaizmirst ka dzivojam pirms pandémijas, viss bus savadak

21) Cilveki nav spéjigi vienoties kopigu mérku sasniegsanai, daudzi doma tikai par sevi.

22) Parak daudz tumsonu lien gaisma!

23) Vai tiesam Covid pandémija ir priotitara Latvijas probléma? Mums ir tik daudz onkologijas un kardioligijas
slimibu pacientu, Sobrid piedzivojam krasu cenu pieaugumu elektribai, partikai, apkurei, atkritumu apstradei.
ledzivotaji zaudé darba vietas, samazinas ienakumu imenis. Vai Sie jautajumi tiek risinati tikpat padzilinati ka
Covid téma?

24) Loti labi redzams kurs ir draugs un kurs tads nav..

25) Jebkura slimiba izcel "vajas vietas” - tapat arT Sis Covisd - beidzot més redzam Valdibas, PVO, Eiropas
savienibas, Farmacijas uc organizaciju "patiesas sejas’. Més redzam ar1 savu politiku "sp€jas” vai nesp€jas kaut ko
risinat, sabiedribas iejltibu vai agresivitati - més redzam sevi tadu kadi més esam - man skiet, ir laiks mainities!
26) Cilveki tiek mérktiecigi pataisiti par aitu baru

27) Skumjas! Gribas no rita pamosties un pandémija ir beigusies!

28) Griiti saprast kam ticét, nav pat Tsti ar ko parunat. Ka iesakas saruna par So tému ta visi uzvelkas, sakas stridi,
cilveki sakusi viens otru nicinat, pat morali terorizét, ja netiek pienemts tads viedoklis kads konkrétam cilvékam
ir

29) Ka nekas vairs nebus ka bija. Bus japielagojas, bis jasarod ar citadaku dzivi (attalinats darbs, macibas, spéja
atri parorientéeties!!)

30) Pienaks laiks, kad maskas kritTs gan tiesa, gan parnesta nozime.

Gaisma un garigas vértibas klust aizvien svarigakas arvien lielakam cilvéku skaitam.

Mostas tie, kam pienacis laiks mosties, bet karmas un visuma likumus neviens nav atcélis!

31) Sis laiks parada, kas ir tie$am svarigas lietas. Bez lielveikaliem un kafejnicam var loti labi iztikt.

32) Cilveki ir loti neizglitoti, tuvredzigi, viegli iespaidojami.

33) skumjasnevareesanu

34) Ir japardzivo, jaatbalsta tuvakie

35) Diemzél sapratu, ka daudzi mani draugi un pazinas ir ar diezgan zemu intelektu

36) Sis laiks izraisa pardomas par sabiedribas saliedétibu. Loti nepatik tas, ka nevakcinétie iebilst par vakcinam
un otradi- vakcinétie vaino nevakcinétos pie $is pandémijas. Ir jasaprot, ka nav ne viens ne otrs vainigs, bet gan
visi. Més esam saskelta sabiedriba, kas loti ietekmé.

37) Pardomas par to cik loti cilvéki vélas atpakal veco “normalo”. Tikai jautajums vai tas bija normali vai tiesam
bija laiks apstaties.

38) Ja par sevi nedomasi, tad neviens cits nevarés tev palidzét. Un jasak domat par savu pensiju, jo uz tiem
mulkiem, kas séz valdiba, palauties nevar

39) Covid ir vairak ka tada laimes spéle!

Censamies daudz vairak bt kopa ar saviem milajiem. Daudz vairak laika pavadam daba! Esam atradusi veidu ka
pielagoties esosajai situacijai!
40) Gratakais, ka pagaidam neredz pandémijai galu vai vismaz realu slimibas mazinasanos.

Bédigi, ka puse sabiedribas nevélas sadarboties, lai kopigiem spékiem atrak parvarétu so pandémiju.

41) Par cilvécibu. Par cilvéku aprobezotibu,neiecietibu..

42) -

43) Pirmaja reizé par to pasmé&jos,.ka gripa vien ir. Tad gaidiju mazuli un biju uztraukusies, jo vél braukaju uz
Rigu.

44) Lai atrak viss beigtos.

45) Kad tas viss beigsies, un kapec cilveki ir tik neizlémigi, ka neiet vakcinéties.

46) Atsvesinasanas no arpasaules

47) Cilvekiem japarverte savas vertibas, kas patiesam ir svarigs dzivé? Kadel dzivojam? Bez veselibas nekam citam
vairs nav nozimes. Manuprat, Sobrid ir jasakarto savs kermenis ta, lai max batu veseliba! Jadoma, ko elpojam, ko
€dam, ka dzivojam. Slimot nevar atlauties!

48) Tautas un valdibas nesaprasanas

Valdiba nenodod kvalitativi informaciju

49) Pardomas par to, cik viss Saja pasaulé ir trausls un cik labi, ja Tev ir tuvi cilvéki.

50) Personigi man tikai pozitivas parmainas bijusas. Tik daudz jauki esmu pavadijusi laiku ar gimeni - gan pie
dabas, gan majas ar neskaitamam galda spélém.



Ari darba esosie ierobezojumi/noteikumi saustiba ar covid, tikai pozitivi ietekméjusi darba procesu. Stradaju
bérnu darza un més esam sadaliti mazas grupinas, lai butu péc iesp€jas mazaks kontakts ar cilvékiem,
saslimsanas gadijuma. Loti pozitivi bérnus ietekmé Sis mazas grupinas, daudz vairak laika tiek veltits katram
bérnam individuali. Daudz no esosiem noteikumiem “nemsim [idzi” darba procesa ari péc covid19.

51) Japriecajas un janoverté sava gimene, jo cilvéki, kuriem tas nav, $aja sociali ierobezojosaja laika loti sapigi
izjut vientulibu.

52) Lai tas murgs atrak beidzas

53) Sis laiks pastiprina nezinu par nakotni

54) Izjtu, cik apkarté&jie cilveki ir egoistiski. "Kapéc javakcin&jas, ja man ir labi?" To biezi dzirdu, kad jautaju
apkarté&jiem par vakcinésanos. Saprotu, ka cilvéki ir loti uz sevi vérsti, neizjit kopigo atbildibu, nav empatiski.
Vel butiski izjutu, ka neuzticas officialai informacijai, domajot, ka kads ir sazveréjies un visi (valdiba, eksperti)
melo.

55) Cik maz no mums ir atkarigs.

56) Sai pandémijas laika jo Tpasi spilgi atklajas tas, cik loti viegli ietekmé&jamas un manipul&jamas ir lauzu masas.
Un, protams, atklajas atsevisku politiku, manuprat, jau pat noziedziga riciba, musinot tautu un organizgjot
pretvalstiskas kustibas.

57) Cilveks tiek parbaudits it visa. Gan sp&ja palidzét tuviniekiem vai tiem, kuriem palidziba nepiecieSama, gan
prasmé stradat attalinati, gan maka ieklausities cita viedokl(i un pienemt katra brivu, apsvértu izvéli. Palizésim
viens otram $o laiku parvarét!

58) Secinajums tads ka mums nav ricibas sp&jiga valdibacoVisi [Emumi tiek pienemti steiga un bezjedzigioo

59) Pardomas par to,ka ir iesp€jams iztikt bez nevajadzigam lietam.

60) Skumji, ka tiek uzspiesta vakcina veseliem cilvékiem! Ceru reiz spésim elpot brivi un justies érti sava valsti!
61) Var pieméroties visadam izmainam

62) Sajiita, ka neko no savam klidam nemacamies. Krize kops 2020.gada nav sakta vadit....apburtais loks sakas
no gala.

63) Skumji ka musu TV ZINAS un citi informaciju kanali ir tik agresivi baida cilvékus ar pretrunigam
informacijam. Veci cilvéki dzivo bailés pat normali neizejot no majam...Skumji... zinot to ka S7ir tomér sezonala
slimiba un vasara vajadzéja vecos cilvékus iedrosinat normalai ikdienai..

64) Tas,cik gatavi esam parmainam, savas atbildibas izpratne, tas, ka sabiedriba jamacas diskutét

65) Pretrunigs

66) Dzives jégu,par vértibam-ciefu vienam pret otru!

67) Kas notiks talak un kad bus tada dzive ka pirms Covid-19

68) Vairak aizdomajos par to, kas ir patiesi svarigas vértibas prieks manis un gimenes. Stradajot attalinati darba
nakas rupigak planot savus ikdienas pienakumus.

69) Parvertét vertibas

70) lesp&jams, cilvécei bija mazliet jaapstajas un japadoma par savam vertibam. Bet, diemzél, tie, kam ir vara,
paradija, ka vinu vértibam nav nekada sakara ar cilvéciskumu.

71) Sis laiks ir Jpass, kura més varam saprast, kas misu dzivé ir biitiski un kas nav. Atkrit nevajadzigais

72) Nav nekada vaina

73) Esmu parsteigta par sabiedribas neizglitotibu. Nebiju domajusi, ka tik liela sabiedribas dala ir tik egocentriski
un skatas uz So sérgu tikai no savas puses, nevis globali. lzlasot virsrakstu jau “pieblauj pilnu internetu”,
neiedzilinoties, neizlasot, neaizdomajoties...Es tagad loti labi saprotu, kapéc Latvija ir tur, kur vina ir... Augs
sabiedriba, augs Latvija.

74) Sis laiks maca novértét ieprieks varbiit passaprotamas lietas, ka ari atgadina par iecietibu, toleranci.

75) Pandemija paveérusi slepenas durtinas uz daudzu cilvéku patieso batibu ( art manéjo). Norautas maskas.
Izradas ka lidz $im daudzus pazinas ta sti nemaz neesmu pazinusi. Virspusé izpeld neiecietiba, sekla un
vienpusiga domasana, nespéja klaustties, atklajas ieprieks slépta agresivitate. Tas par cilvékiem. Bet...pasaule,
milie, ir skaista, dzive tada, kadu pasi veidojam. Cina? ArT cinties var. Tikai jasaprot par ko un ar ko. Nevar
grabstities pa gaisu un cinities par to, ko pats nemaz ta isti nesaproti, tikai tapéc, ka ir bailes, tikai tapéc, ka
interneta kaut kas, kaut kur ta saka. Man pasai sava galva. Sava saprasana un sirds. Ar to es jitos labi un
palaujos...pagaidam straumei, jo man ir jasaglaba spéki dzivei - patiesai, skaistai. Tadai, lai mani bérni un
mazbérni varétu pumpurot un plaukt, turpinot So dzivi aiz manas. Dzivot veseligi, skaisti, gudri, [idzjatigi,
saprotosi. Tadas tas manas pardomas.oo

76) Tas,kas patreiz notiek ir genocids pret iedzivotajiem.Més vairs neticam valdibai.

77) ManT Sis laiks raisijis tikai labo. Nav launa bez laba. Pienemot neizgrozamo, kas bija pandémijas sakSanas un
no tas izrietosais, cilvékiem bija stimuls sakt domat, sakt just un patiesi dzivot, nevis tikai skriet vaveres ritent
un sevi, savas sajiitas, emocijas nolikt kaut kur malina un nedomat par tam.. Sis laiks ir loti svarigs nakotnei, jo
skaidri tiek paradits tas, ka ir tikai divas iesp&jas pienemt, vai nepienemt, dzivot, vai izdzivot un tas ir skatoties
no iekSienes, ne no aréjiem apstakliem, vai lietam. Bija pienacis bridis izvértét savas un atrast patiesas vertibas,
ko es saja laika esmu darijusi un tas ir pilniba mainijis manu skatijumu uz dzivi, es pateicos, ka esmu So laiku
piedzivojusi, jo tas man ir devis daudz laba.

78) Traks laiks,kas cilvéki vél nesaprot kam taisniba kam né. Ka jau par visu jauno. Gan jau péc 10 gadiem Sis viss
liksies tik pienemams ka ikgadéjas vakcinas.

79) Drimas

80) vairak sak paradit savu iek$€jo dabu.maskas krit atri.tas ir kristalizacijas laiks,katrs satiksies ar savu gaiso un
tumso pusi.vértibu skala mainisies.



Skaidrojums: Izvéléto atbilzu summa ir iegiita saskaitot respondentu visas atzZimétas atbildes uz So jautajumu. Katras
atbildes procentuala vértiba tiek ieglita konkrétas atbildes izvéléto reizu skaitu dalot ar kopé&jo iesniegto atbilzu
summu.



