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No klimata parmainu izpratnes
lidz ricibai Vidzemeé un Kurzeme

Ka klimata parmainas ietekme

musu ikdienu un veselibu?

Ilgus gadus klimata parmainas aso-
cigjas ar ledaju kusanu talu ziemelos
vai apdraud&jumiem, kas miis nekad
nepiemekl@s, jo dzivojam samera
pateiciga geografiska vieta. Toméer
Sobrid klusi, bet neatgriezeniski miisu
majas un ikdienas ritma iezogas
dazadi klimata ietekme radusSies riski.
Laikapstakli kliist arvien neparedza-
maki un ekstrémaki, liekot uzdot
jautajumu: ko nemt v&ra un ka tiem
pielagoties? Tas, kas kadreiz Skita
reta dabas paradiba, kliist par jauno
realitati, ietekm@jot gan veselibu, gan
dzives kvalitati.

Pareiza riciba var
palidzet

Klimata parmainas arvien pamanamak
skar miisu apkartni — darzus, tirumus un
pat maju jumtus. Laikapstaklu gal&jibas
liek vietgjiem iedzivotajiem arvien biezak
saskarties ar neparedzamiem izaicinaju-
miem. Dabas aizsardzibas parvaldes Ko-
munikacijas un dabas izglitibas departa-
menta Dabas izglitibas un tlirisma nodalas
vaditaja Inta Soma pastastija, ka klimats
atstaj butisku iespaidu uz razu. — Mums
ir jiiras véji un augsnes smiltis. Sausuma
perioda nakas vairak laistit. No vienas
puses — cilvekiem ir fiziskas aktivitates,
bet no otras japaterée vairak iidens. Otra
galéjiba ir parmérigas lietavas, kuru del
raza vienkarsi sapust. Tapat sausuma dé|
akas médz trikt iidens. Nepatikams par-
steigums, Tpasi piejiiras teritorijas, ir spe-
cigas vétras. Tas nes ne tikai materialus
zaud&jumus, bojajot siltumnicas un maju
jumtus, tadgjadi tiesi ietekmgjot iedzivo-
taju macinus, bet arT rada nastu cilvéku
mentalajai veselibai.

Arvien maigakas un sniegotakas ziemas
pasarga no nosal$anas tadu invazivo sugu
ka Spanijas kailgliemezus, savukart silti
un mitri pavasari nodro$ina idealu vidi to
olu attistibai. Ta ka Latvijas ekosistema
$im radibam nav dabisko ienaidnieku, tas
pérn piedzivoja masveida uzvaras gajienu.
— Klimata izmainu ietekmé sugam nakas
meklét jaunas dzivesvietas. Miisu pasu put-
ni, pieméram, lakstigalas, pamazam par-
celas uz ziemeliem, mekléjot vésakus aps-
taklus, bet vinu vietu ienem dienvidnieki,
pieméram, kormorans jeb jiras krauklis.
Bieza sniega karta ziema miis priecé, tacu
td vairs neizsaldé kaiteklus — érces un glie-
mezus, kas mums nepatik, — stasta I. Soma.

Liela loma ir arT pasu cilvéku ricibai.
Darzos iesétie krasnumaugi — puku spriga-
nes, Kanadas zeltslotinas vai savejgurki —
biezi parlec pari sétai un parnem savvalu.
Tapéc eksperte aicina neaizrauties ar ekso-
tiskiem arzemniekiem, bet dot priekSroku
vietgjiem, turklat iesaka riipigi pardomat,
kurus kokus cirst mezizstrades procesa.
Skaidrs, ka bez tas neiztikt, iekartojot eko-
nomiski svarigas teritorijas, bet tas jadara,
iegiistot vairak neka izpostot. V&l vina at-
gadinaja par nesen piedzivoto puteklu vét-
ru. — Vs no lielajiem, klajajiem tirumiem
aizpiita augligo augsnes dalu. Ne velti ag-
rak gar celiem bija aizsargjoslas vai lauki
tika sadaliti ar koku stadijumiem. Sobrid
viss ir plasi atklats, par ko vajadzetu pa-
domat, — mudina sarunbiedre.

Jura — lepnums un rupes

Kamér lauku regionos cinas ar kaitek-
liem, Dienvidkurzemé papildus tam na-
kas mekl&t inzeniertehniskus risinajumus.
Liepajnieki nereti lepojas, ka jira nosaka

apkartnes mikroklimatu, tom&r mainigie
laikapstakli rada jaunus riskus. Liepajas
domes Vides nodalas vaditaja Dace Liep-
niece atzist, ka piejuras klimats jau tagad
ir izaicinajums. Pils€tas ziemelos véroja-
ma spéciga krasta izskaloSanas, tap&c tur
istenots krasta nostiprinaSanas projekts,
izb@ivgjot specialu aizsargbiivi — bunu. Sis
objekts, dodot divkarsu labumu, vismaz
60 gadus aizsargas arT attirisanas iekartas,
kas atrodas erozijas skartaja zona.

Klimata parmainu dél nakotne tiek
prognozeéts daudz mazak sala dienu un il-
gaki karstuma vilni. Lai gan no jiiras puses
pludi Sobrid nedraud, appltsanas riski pa-
stav Liepajas ezera piekraste, kur planots
izbuvét aizsargdambi dzivojamo zonu pa-
sargasanai. Karstuma un sausuma mazi-
nasanai pilséta dome sadarbiba ar Saulu
pasvaldibu izstrada zalas koncepcijas te-
matisko planojumu. — Péc ta vares saprast,
kur atrodas “karstuma salas” un kur tritkst
apstadijumu. Tas laus izveidot vienotu zajo
tiklojumu — iekartot jaunas dobes, papildi-
nat stadijumus un izveidot zalos koridorus,
ka art buferzonas, — stasta D. Liepniece.

Riski, ar kuriem potenciali var nakties
saskarties nakotn€, Kurzeme ir lidzigi ka
Vidzemg, jo visa Latvija netriikst invazi-
vo sugu. — llgstosa ir cina ar Sosnovska
latvani un citam sugam, kuru izplatiba
labvéligos apstaklos aizvien palielinas, —
piebilst sarunbiedre. Tomér, atkariba no
geografiska novietojuma, netriikst ari at-
Skirtbu. V&ja un smilsu iespaida viens no
klimata raditiem riskiem ir gaisa kvalitate,
un, nemot veéra, ka Liepaja ir industriala
pilséta, to ietekmét var viegli. D. Liepnie-
ce gan verte, ka gaisa kvalitate Sobrid ir
laba un atbilst normativiem. — Zinot, ka
prasibas kliis arvien stingrakas saistiba
ar jauno Eiropas gaisa kvalitates direkti-
vu, mums uz to bis jaskatas veél nopietnak.
Pastav risks, ka robezlielumus varétu par-
sniegt, attistot jaunus razosanas uzpému-
mus, — vina I&§. Liepaja atrodas gan pilse-
tas gaisa monitoringa fona, gan transporta
piesarnojuma stacijas, kuru rezultatiem
ikviens var sekot 1idzi tieSsaisté platforma
videscentrs.lvgmc.lv/gaiss. Dati portala
tieSam apstiprina nodalas vaditajas teik-
to — gaisa kvalitate Liepaja Sobrid ir laba.

Lai ilgtermina mazinatu klimata par-
mainu radito ietekmi, Liepaja 2022. gada
tika apstiprinata ka viena no 100 Eiropas
klimatneitralajam un viedajam pils€tam.
Tas ir ambiciozs plans, kas paredz lidz
2030. gadam samazinat oglekla dioksI-
da (CO2) emisijas par 80%, salidzinot ar
2006. gadu. ST mérka sasniegSanai pasval-
diba jau aktivi strada saskana ar izstradato
Ilgtspgjigas energétikas un klimata ricibas
planu 2030. gadam.

Pieaug ercu izplatiba

Siltakas ziemas un garais aktivitates
periods lauj @rcém saglabat dzivotspgju
gandriz visu gadu. Tas sarosas, gaisa tem-
peratiirai parsniedzot +3 Iidz +5 gradus,
tapec to sezona vairs neaprobezojas tikai
ar vasaru. Maigais klimats un mitrums
palielina &r¢u skaitu pilsétas parkos un
darzos, ka ar1 sekmg to parnésato slimibu,
pasi ercu encefalita un Laimas boreliozes,
izplatibu. Latvija Sobrid Eiropa ir viena no
bistamakajam endémiskajam zonam (geo-
grafisks apgabals, kura slimiba ir pasta-
vigi sastopama vietgjo iedzivotaju vida).
Tas nozimég, ka personiga aizsardziba un
vakcinacija no sezonala ieteikuma kluvusi
par nepieciesamibu.

Slimibu profilakses un kontroles centra
(SPKC) dati rada satraucos$u tendenci: pérn
registréti 186 &réu encefalita gadijumi (par
20 vairak neka gadu ieprieks). Vel strau-
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Vidéjais ércu encefalita
saslimstibas raditajs uz 100 000
iedzivotaju (2021.-2025. gada)

endémiskajas teritorijas

jak aug Laimas slimibas Iikne — 2025. ga-
da zinots par 539 gadijumiem, kas ir par
180 vairak neka 2024. gada. Pedgjas piec-
gades dati atklaj krasas regionalas atskiri-
bas. Vidgja saslimstiba uz 100 000 iedzivo-
tajiem Limbazu novada bija 22,7 gadijumi,
bet Dienvidkurzeme — pat 64,1. Tapéc So-
gad valsts apmaksata bérnu vakcinacija ir
pieejama abos novados, ka art visa Kurze-
mé un Cesu novada. Turpreti Zemgal€ un
Latgalg, kur saslimstiba ir ievérojami ze-
maka, $adas iesp&jas nav. Vidgja saslims-
tiba endémiskajas teritorijas pedgjo piecu
gadu laika bijusi 3,4 reizes augstaka neka
citviet Latvija.

Kapec Kurzeme tik loti atSkiras no Lim-
bazu puses? Kurzemes piejiiras klimats &r-
cém ir ka silta un mitra siltumnica. Juras
ietekm€ ziemas tur ir maigakas, pavasaris
atnak agrak un &rces mostas atrak. Tikmér
Limbazu novada skarbaks sals un vélaks
pavasaris parazitu skaitu dabiski paretina.
Turklat Kurzemes biezajos lapkoku mezos
€rces ir pasargatas no sava lielaka ienaid-
nieka — izkalSanas. Talab tur parazitu ir ne
tikai vairak, bet tie saglaba aktivitati gan-
driz visu gadu, radot ievérojami augstaku
risku iedzivotajiem.

Efektivakais veids, ka pasargaties no
éréu encefalita, protams, ir vakcinacija
un piesardziba ikdiena. Ta sakas ar pa-
reizu apgerba izveli — gai§am, noslégtam
drébém, pieméram, zekes ieliktiem biksu
galiem, kas padara parazitus vieglak pa-
manamus un ierobezo to piekluvi adai.
Jalieto arT kukainu atbaidiSanas lidzekli.
Biezi vien @rces majas nepamaniti ienes
cetrkajainie draugi. Tap&c sunus un kakus
nepiecieSams pasargat ar specialiem pilie-
niem, siksnam vai medikamentiem, ka ari
pec uzturésanas ara ripigi izkemmét.

Dzeramais udens drosi
lietojams uztura

Ne mazak svarigs ikdienas un veselibas
faktors ir dzeramais tidens. Uznémuma Sa-
lacgrivas iidens, kas apkalpo dalu no Lim-
bazu novada teritorijam, valdes loceklis
Kaspars Kriimins$ uzsver, ka klimata svar-
stibas dzerama udens kvalitati neietekm¢,
jo tas tiek iegiits no dzilurbumiem (paze-
mes avotiem). To, ka daudzi joprojam iz-
velas Tideni iegadaties veikala, nevis dzert
no krana, K. Krimin$ verté ka aplamu ila-
ziju, tiecoties péc kaut ka labaka. — Katru
gadu tiek veikts dzerama udens monito-
rings vismaz 30 parametriem, kurus pirms
daziem gadiem vél stingrakus noteica Ei-
ropas regulas. Dalu no tiem cilveki dzirde-
tu pirmo reizi. Parbaudits tiek pat arsens.
Ir analizes, ko Latvija nemaz neveic, bet
partikas drosibas, dzivnieku veselibas un
vides zinatniska institita «BIOR» labo-
ratorija sita uz Cehiju. Nemot véra sadu
kontroli, par kvalitati nevajadzéetu Sau-
bities, — teic K. Krimins. Reiz pat veikts

eksperiments — neatkarigai parbaudei no-
sttitas tris burkas ar veikala un uzn@muma
urbuma udeni, nenoradot katras izcelsmi.
Par labako analizgs atzits tiesi krana tidens.
Biezi vien cilveékus mulsina kalka nosédu-
mi tgjkannas, tacu K. Krimins mierina, ka
tas nav bistami. — Virszemes iideni liela-
koties ir nokrisnu veidoti, tos pécak attira
un dezinficé. Savukart pazemes ideniem ir
dabiski paaugstinats kalka un mineralvielu
saturs. Ja, tejkannam un boileriem rodas
“apaugums”, tacu veselibai tas nekaite.

Lidziga situacija ir Kurzemes puse.
Uznémums Liepdjas iidens krana tdeni
ieglist no 100-500 m dziliem pazemes ur-
bumiem, tadel laikapstaklu svarstibas ar1
to neietekmé. Ta valdes priekSsedetajs un
viens no Latvijas Udensapgades un kana-
lizacijas uzne@mumu asociacijas dibinata-
jiem Andis Dejus norada, ka ieguveji ir tie
liepajnieki, kuri ikdiena izv€las krana tide-
ni, jo tas ir loti bagats ar mineraliem un pat
neatpaliek no Tsta mineraliidens, nodrosi-
not patikamu gar$u. — Katra vieta atkariba
no geologiskajiem apstakliem tidens garso
citadak. Cilvéki pierod pie sava iidens, ta-
dél, aizbraucot uz citu pilsétu, garsa Skiet
svesa, tadel tiek spriests — ir vai nav gar-
sigs. Tas ir subjektivi. Visa Latvija krana
itdens ir pilnigi derigs un dross lietosanai
uzturd, — informé valdes prieks$sedétajs.

A. Dejus atzist, ka iedzivotaji biezi vien
neapzinas tidensapgades un attirisanas sis-
temu sarezgito mehanismu. — Attieciba uz
kanalizaciju daudziem izpratne diemzél
beidzas ar pogas nospiesanu tualeté. Vini
nezina, ka patiesiba ar to tikai sakas mil-
zigs process, kas noslédzas ar attiritu, vi-
dei pilniba nekaitigu iideni, ko péc tam no-
vadam Baltijas jira, — stasta sarunbiedrs.
Savukart analizes tiek kontrolétas pasa
uznémuma laboratorija, kas ir akreditéta
un pilniba atbilst nepiecieSamajai doku-
mentacijai.

Veikalos nopérkama pudelu iidens po-
pularitati eksperts skaidro ar robiem pate-
rétaju izglitiba. Vinaprat, jo mazak térésim
naudu par plastmasas pudelém, jo vairak
lidzeklu paliks lietderigakiem merkiem.
Lai izglitotu sabiedribu, uzn€mums riko
bezmaksas ekskursijas, radot dzivibai sva-
riga tdens celu no pazemes dzilem lidz
majoklim.

Fanija ROMEIKO

EKII

EMISIJAS KVOTU
IZSOLISANAS
INSTRUMENTS

(‘
Par projekta «No klimata parmainu izpratnes
lidz ricibai Vidzemé un Kurzemé» saturu atbild
projekta Tstenotajs SIA «lzdevnieciba Auseklis».
Projekta Nr. EKII-9/14.



