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Ikdiena veikala vai tirgii izraugoties partikas produktus, diezin vai més doma-
jam, ka misu izvele ietekmé globalo klimatneitralitati un glabj plangtu. Ska-
tamies iesp&jami labako preci par pienemamako cenu. Tapat, &dot pusdienas,
drizak atceramies par savu svaru un kalorijam, bet neraiz€jamies, vai nepa-
lielinam personigo ekologisko peédu. Tomér pamazam par Siem jautajumiem
sabiedriba runa arvien vairak un jauna paaudze jau biezak saista savus ikdienas
paradumus ar vides problémam. Ipasi tam pievérsas ekoskolas — Latvijas izgli-
tibas iestades, kuras iesaistijusas $aja Vides izglitibas fonda vaditaja program-
ma. Turklat viena no t€mam, ko izzina ekoskolas un par ko informée ar1 plasaku

sabiedribu, ir partika.

Projekts, péc kura
nosléeguma darbs
Vel turpinas

Limbazu novada viena no aktivakajam
ekoskolam jau 13 gadus ir Limbazu vidus-
skola, kur $o projektu vada skolotaja Dai-
ga Rudzite. Tacu ar vides jautajumiem tiesi
sasaucas ar1 Eiropas Savienibas izglitibas
programmas “Erasmus+ K17 stratégiskas
partneribas projekts, kura limbaznieki ie-
saistfjas kopa ar kolégiem no Griekijas,
Italijas, Bulgarijas un Spanijas. Projekts
“Skilled key compentences forbuilding
sustainability knowledge through food”
(apméram to varetu tulkot ka zinasanas
par ilgtspéjigu partikas nozari un pasas
partikas ilgtspeju) turpinajas no 2020. ga-
da septembra lidz 2023. gada 31. augus-
tam.

Tagad, atceroties un izvertgjot torei-
z&jas aktivitates un ieguvumus, projekta
vaditaja, Limbazu vidusskolas datorikas
skolotaja Anita PUCE atzist, ka daudz
kas gan pedagogiem, gan skoléniem bija
novitate un mainija skatfjumu uz ikdienas
ieradumiem. “Miisu skola pirmoreiz ie-
saistljas stratégiskas partneribas projekta,
kura liela vériba tika veltita tiesi zinatnis-
kajai, petnieciskajai un teorétiskajai sada-

lai, jo projektu kiirgja Italijas pilsetas Sje-
nas universitate un iesaistijas ari Italijas
Barilla zinatniskais centrs. Viens no pro-
jekta galvenajiem uzdevumiem bija kopa
izveidot metodisko macibu materialu, ko
gan izglitibas iestades, gan citas institii-
cijas varetu izmantot, izglitojot ne tikai
skolénus, bet visu sabiedribu par partikas
ilgtsp&ju.”

Raksturojot projektu, A. Piice teic, ka
programma bija intensiva: dazadas aptau-
jas, rezultatu apkopoSana un izvertésana,
prezentaciju gatavosana... Tacu, gan vei-
cot uzdevumus pasu skola, gan piedaloties
mobilitatés arzemes, tickoties ar citvalstu
partneriem, apmekl&jot nodarbibas Sjenas
universitaté, vienmér prata bija japatur
“atslégas vardi” — partikas ilgtsp&ja, vie-
tgjo produktu izmanto$anas nozime. Par
to vajadz&ja domat arT izzinoso ekskursiju
laika. Pieméram, Spanija, kurp devas gan
vairakas Limbazu vidusskolas pedagoges,
gan skolénu grupa, jaunieSiem vietja tirgii
nacas intervet tirgotajus, lai uzzinatu pro-
duktu izcelsmes valsti. Toreiz parsteidzis
galas razoSanas un parstrades uznémuma

No klimata parmainu izpratnes
lidz ricibai Vidzemeé un Kurzeme

“Eiriz Jabugo” apmekl&jums un iesp&ja
uzzinat, ka audzg Ibérijas ciikas, kas dzivo
savvala. Vienam ruksim atveléta apmeram
hektaru liela teritorija, kur vin§ partiek no
ta, ko izdodas atrast, un to piebaro arf tikai
ar daba atrodamu baribu, pieméram, ozol-
zileém.

Savukart pedagogu mobilitateé Italija
apmekléta “Pacina” — vésturiska gimenes
lauku saimnieciba un dabigo vinu razotne,
kas atrodas netalu no Sjénas. Parsteidzis,
ka ta turpina jau viduslaikos $aja apkaimé
iesakto. Saimniecibas paSnieki, izradot,
ka darbs notiek tagad, loti uzsverusi, ka ra-
zoSanas cikls ir noslégts — izaudzetais tiek
parstradats, bet razosanas procesa radusos
atkritumus izmanto ka méslojumu.

Protams, iepazistot gan citu valstu sko-
las, gan turienes iedzivotaju ieradumus,
dabisks vienmer ir salidzinajums ar Latvi-
ju —ka rikojas vini un ko daram més. Pie-
méram, Italija ieverojusi to, ka veikalos
lielakoties ir tikai vietgjie augli un darzeni,
tatad tas ir atbalsts savgjiem, turklat tiek
saudzgta vide un taupiti resursi, jo izpaliek
tali parvadajumi. Tikai — cik Italija ir siltu
un saulainu dienu un cik pie mums? Attie-
cigi tas ir jautajums par produkta izmak-
sam un cenu. “Manuprat, més tomer paka-
peniski no globala arvien vairak atgrieza-
mies pie lokala,” secina A. Piice. Lielisks
piem@rs tam ir Salacgriva un Limbazos
atvertie veikali “Radits Limbazu novada”,
kur tiek piedavata viet€jo uznémeju, maj-
razotaju un amatnieku produkcija.

Ka vidusskolai veicas ar sagatavota me-
todiska materiala izmanto$anu macibu pro-
cesa un ideju iedzivinasanu? Projekta koor-
dinatore atbild, ka jasaprot — diendiena no-
darbibas integrét $is idejas nav iesp&jams.
Tacu pagdjusaja macibu gada ekoskolas
téma bija partika, tadgjadi idejas un zina-
Sanas par partikas ilgtsp&ju, resursu taupi-
Sanu tiesi ieklavas macibu darba stundas,
apgiito nostiprinot ka ikdienas paradumu.
Lik, tikai dazi pieméri. Tresklasnieki so-
cialo zinibu stunda ar interaktivam sp&lem
macijas planot iepirkSanos un veidot vaja-
dzigo pirkumu sarakstu, lai rikotos taupigi,
runaja par produktu uzglabasanu, ari par-
palikumu izmantoSanu. Divpadsmitklas-

nieki anglu
valodas
stunda diskutgja par kafijas audz&sanu pa-
saulg, klausTjas interviju ar kafijas audze-
taju un “Fair Trade” (Godiga tirdznieciba)
parstavi. Loti spraiga izvertas saruna par
to, cik daudz skoléni biitu gatavi maksat
par kafijas kriiziti vai Sokolades tafeliti
p&c “Fair Trade” principiem un cik patie-
siba gars ir cel§ no kafijas pupinas kri-
ma Gvatemala l1dz kafijai miisu krizite.
Savukart astotklasnieki, atzimg&jot Pa-
saules partikas dienu, kas ir 16. oktobrT,
biologijas stunda atkartoja, kas ir ilgtspe-
jiga partika, un veidoja plakatus, paradot
dazadu partikas produktu celu lidz masu
galdam.

Interesantu pasakumu pérn, sagaidot
Latvijas proklaméSanas gadadienu, pie-
davaja Limbazu vidusskolas @&dinatajs
SIA “Baltic Restaurants Catering”. Vinu
sagatavotie miniseriali rosinaja iepazit
Latvijas zemkopjus un darzkopjus, no
kuriem tiek iepirkti produkti pusdienu
gatavoSanai skolas. Limbazu vidusskolas
skoléni &dnica vargja degustét un iepa-
zit Latvija audzetos, bet mazak zinamos
darzenus. Skoléni katru dienu degust&ja
divus darzenus un balsoja par, vinuprat,
gar§igako. Ta kolrabja un racena sacensi-
bas vinngja kolrabis, bet balta un sarkana
kaposta duelt vinngja baltais. SacenSoties
burkanam un kalim, paraks bija burkans.
Skoléni péc tam atzinusi, ka akcija bija
interesanta un paticis iepazit art darzenus,
kas ieprieks bijusi samera svesi.

A. Piice uzsver, ka gan projekta, gan
dazadas ekoskolas aktivitates iegiita pie-
redze, zinasanas, citadakais pasaules uz-
skats par partiku, tas izmantoSanu un arl
to, k@ partikas atkritumus parvérst par
vertigu resursu, arvien vairak iedzivo-
jas jau ikdienas ieradumos, savstarpgja
komunikacija. “Man pat $kiet, ja Sobrid
mis aicinatu iesaistities lidziga projekta
ka tas, kura darbojamies tikai pirms da-
ziem gadiem, tagad biitu jadoma, vai tas
mums vairs ir tik aktuali, jo daudz kas So
nedaudzo gadu laika kluvis par ieradumu.
Tomeér jaatzist, ka “zalas” t€mas Latvija
kopuma iedzivojas diezgan l&ni.”

Pasu audzeti darzeni un ogas, augstas dobes,
bezgalas dienas edienkarte...

Dienvidkurzemes novada Nicas pirms-
skolas izglitibas iestade “Sparite” kop$
2017. gada rosigi darbojas Latvijas eko-
skolu programma un var palepoties, ka jau
otro gadu tai pieskirts Ekoskolu véstnieka
statuss.

Nicas pirmsskolas izglitibas iestades va-
ditajas p.i. Ieva CIPRIKE, kura ir arT sava
darzina ekoprogrammas koordinatore, uz-
sver, ka “Sparitei” liela privilégija ir lauku
vide, plasie laukumi, kur audz&t gan dar-
zenus, gan ogas. Lielpilséta tas nebiitu ie-
sp&jams. “Mums ir pat sava siltumnica, kur
Sogad ir loti bagata tomatu raza,” priecajas
Ie. Ciprike. Pérn vietgjie uznéméji bérnu-
darzam uzdavinajusi vél divas augstas do-
bes, kas papildinaja jau ieprieks ierikotas.

Uzskaitfjums, kas tiek izaudzets, ir ap-
brinojami plass: gurki un tomati, kabaci un
kirbji, avenes, kazenes, mellenes, zeme-
nes, kirsi, rabarberi... Ir sarkanas janogas
un upenes. Teritorija ir loti daudz abelu
un tagad visi ciendjas ar gardiem abo-
liem. Sogad dazas vadzinas izaugusi itin
lieli kartupeli. “Audz&jam arT piparm&tras
tejai. Pasi to vacam un sagatavojam,” uz-
skaitfjumu v&l papildina ekoprogrammas
koordinatore. Katrai grupinai ir arT auglu
zavéeSanas iekarta, tatad paSiem iesp&ja ga-
tavot gar§igus un veseligus naskus.

Pavasaros ierasti ir paSu uz palodzém
audz@€ti pirmie zalumi: dazadi digsti un
locini jeb — ka moderni médz teikt — mik-
rozalumi.
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Atbilstosi Partikas un veterinara dienes-
ta noteikumiem teju viss no pasu audzéta
un novakta tiek izmantots “Sparites” vir-
tuvé. V&l viens no darzina plusiem — &di-
nasana nav arpakalpojums, ko nodroSina
kada firma, bet “Sparitei” ir savi pavari,
tadgjadi gan €dienkartes izstradasana, gan
vienosanas par pasu izaudzeta izmantoSanu
ir vienkar$aka un elastigaka. “Medmasina
loti seko lidzi, lai &dienkarte biitu sabalan-
seta, tiktu ieverota sezonalitate,” uzsver le.
Ciprike. Sobrid vairak tiek izmantoti zirni,
pupinas, kirbji... Nicas pirmsskolas izgli-

Neliels ieskats
“Sparites”
audzéknu
vasaras
ekodarbos

tibas iestade arT Sogad turpinas kadu visno-
tal interesantu eksperimentu — reizi meénest
€dienkartg ir bezgalas diena, kad neviena
no @&dienreiz€m netiek izmantota gala.
Nicas “Sparite” ir dalibnieki programma
“Piens un augli skolai”, kur 1pasu nozimi
pieskir viet€jai kopienai, tade] sadarbibas
partnerus auglu piegadei mekle no viete-
jam saimniecibam.

Domajot par ilgtsp&jigu dzivesveidu un
resursu lietderigu izmantos$anu, protams,
bérnudarzam ir komposta kaudze, kur
nonak partikas atkritumi, kas noder augu

leteikumi partikas lietosana:

m patére vietéjos un sezonas produktus;

m ierobezo galas, jo Tpasi liellopu galas, patérinu;

m izvélies zivis, kas nak no ilgtspejigas zvejas;

m iepérkoties izmanto atkartoti lietojamus iepirkumu maisi-
nus un izvairies no parmeriga plastmasas iepakojuma;

m lai izvairitos no atkritumiem, pérc tikai to, kas tev patie-
§am ir nepiecieSams.

méslosanai. PaSsaprotama ir atkritumu
SkiroSana.

Pasakumos tiek iesaistiti arT audzeknu
vecaki. le. Ciprike arT uzsver, ka b&rnu-
darzs loti citigi strada pie publicitates gan
iestades majaslapa, gan “Facebook” kon-
ta. “Uzskatam, ka vislielaka motivacija
vecakiem un plasakai sabiedribai varam
biit tiesi ar savu piemé&ru.”

Sagatavoja
Laila PAEGLE
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Par projekta «No klimata parmainu izpratnes
lidz ricibai Vidzemé un Kurzemé» saturu atbild
projekta Tstenotajs SIA «lzdevnieciba Auseklis».
Projekta Nr. EKII-9/14.



